T

2ACHOWAYD TRZEZWY UNYSE

» 1eraz Twoj Czas”

DZIAL.ANIA PODEJMOWANE PODCZAS KAMPANII

vgb"“omw "

doraoss

W miesigcu  kwietniu 2014 roku w Szkole Podstawowej nr 5 im. Komisji Edukacji
Narodowej w Jaworznie rozpoczeta sie Ogodlnopolska Kampania Profilaktyczna ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst 2014” pod hastem ,,Teraz Twoj Czas”. Do wykonania poszczegdlnych zadan
wyznaczeni zostali nauczyciele zgodnie z harmonogramem i tematyka konkursow. Zaplanowane
zostaty imprezy 1 akcje na terenie szkolty zwigzane z propagowaniem wsrdod uczniow zdrowego

trybu zycia 1 aktywnego spedzania wolnego czasu oraz rozwijania swoich zainteresowan.
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Ustalono tematyke zaje¢ profilaktyczno — wychowawczych w klasach | — VI, proponujac
madrg rozrywke, sposoby zagospodarowania wolnego czasu, rozwijania pasji, uswiadamiajac
potrzebeg kontaktu z przyroda oraz koniecznos$¢ dbania o srodowisko 1 zwierzgta.

Wykonane zostaly przez ucznidow 1 wyeksponowane na wystawce Kampanii ZTU

tematyczne plakaty.



Przez caly okres trwania Kampanii ZTU w naszej szkole przez radiowezet prowadzone bytly
pogadanki profilaktyczne na temat :

e Konwencji Praw Dziecka — Znam swoje prawa i obowiazki
e Swiatowego Dnia Zdrowia — Zdrowie to podstawa

e Dnia bez papierosa — Palenie jest stabe

e Dnia bez alkoholu — Pigkny Dzien Dziecka

e Migdzynarodowego Dnia zapobiegania Narkomanii

e Swiatowego Dnia FAS — Madrze decydu;.

W miesigcu maju 2014 roku wsréd uczniow klas V przeprowadzony zostat konkurs
dotyczacy zimowych dyscyplin sportowych ,Hop na narty”. Uczestnikom przyblizona zostala
posta¢ skoczka narciarskiego Macieja Kota 1 ostatnie sukcesy naszych sportowcow na Olimpiadzie
w Soczi.

Przeprowadzony zostat rowniez konkurs plastyczno — literacki ,,M6j czas” propagujacy
zdrowe i ciekawe spedzanie wolnego czasu. Uczniowie wykazali si¢ duzg pomystowoscia
1 $wiadomosciag, ze dzigki silnej woli 1 wytrwalosci mozna realizowa¢ swoje plany 1 marzenia,
a takze uczy¢ si¢ pokonywania napotkanych na swojej drodze rozmaitych trudnosci. W ramach
pedagogizacji rodzicow w czasie zebran przeprowadzone zostaly przez radiowgzet pogadanki na
temat ,,Dzieci maja prawo do swoich wyborow”, majace na celu rozwijanie prawidlowych relacji
rodzic — dziecko, rozpropagowane zostaly wséréd rodzicow ulotki ,, Poznaj Swiat Swojego
Dziecka”, ,,Pokaz Dziecku Swoj Swiat” oraz ,,Ciaza? Madrze decyduj o przyszlosci dziecka”.

We wrzesniu 2014 roku na pierwszym spotkaniu z rodzicami uczniow naszej szkotly
przeprowadzono przez radiowezel pogadanke pt. ,Bezpieczna droga do i ze szkoly”. Réwniez
zorganizowane zostalo spotkanie uczniow klas pierwszych z policjantem.

Kazdego roku uczniowie naszej szkoty biorg aktywny udziat w zajeciach przyrodniczo —
sportowych w terenie, rozgrywkach i piknikach klasowych, zawodach mi¢dzyklasowych, rajdach
krajoznawczych, wyscigach rowerowych, jak rowniez w miedzyszkolnych zawodach sportowych.

Nasi podopieczni uczg si¢ w ten sposob, ze mozna wspaniale bawié si¢, osiggajac wysokie
lokaty, wyznacza¢ sobie nowe cele i mie¢ wplyw na swoje zycie 1 to, co si¢ dzieje wokot nas,
nie stosujac i nie zazywajac zadnych srodkdw wspomagajacych. Nasza szkola uczestniczyla
w konkursie ,,Wolni w Swiecie Uzaleznief - Uzywkom Mowimy Nie!”.

W celu zrozumienia hasta Kampanii ,,Teraz Twoj czas” uczniowie przez caty rok szkolny
uczestniczyli w rajdach organizowanych przez oddziat PTTK w Jaworznie, gdzie poznawali
okolice naszego miasta, Srodowisko przyrodnicze, tradycje, zabytki kultury i historii. Poszerzali
wiedz¢ z r6znych dziedzin zycia spotecznego i kulturalnego. Podnosili sprawnos¢ fizyczng i uczyli

si¢ aktywnie wypoczywac. W rajdach uczestniczyli rowniez rodzice naszych uczniow.



Dzieki systematycznosci uczestnictwa w rajdach oraz brania udziatdéw mlodych turystow w

réznorodnych konkursach osiggnelismy wysokie miejsca.

Rajdy Turystyczne




Wystawa Zwierzat

W czerwcu uczniowie naszej szkoty z transparentami: ,,Stop przemocy” przeszli ulicami
Osiedla Statego.

W ramach profilaktyki antynikotynowej przeprowadzone zostaly przez pracownika
Sanepidu w Jaworznie badania dla rodzicow - SMOKOLAYZER, dzigki czemu wielu dorostych

zrezygnowato z nalogu palenia tytoniu.




Konkursy profilaktyczne




Nasi uczniowie kazdego roku biorg aktywny udziat w spartakiadach, zawodach
miedzyszkolnych, wyscigach rowerowych zajmujac wysokie lokaty i uczac si¢ wspdlzawodnictwa

w grupie i kibicowania fair play.

Spartakiada

BraliSmy udzial w przegladzie Spektakli Profilaktycznych ,Dylematy 20147,
przedstawiajac sztuke ,,Ambarans w bajkowym lesie”, byliSmy organizatorami miejskiego konkursu
,wJaworek” pod hastem ,,I kudtate 1 skrzydlate, pregowane i taciate”.
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Kazdego roku uczniowie odwiedzajg seniorow z Domu Pomocy Spotecznej w Jaworznie
przedstawiajac program artystyczny oraz uczestniczag w spotkaniu z bylymi wi¢zniami Obozu dla
Miodocianych ,,Jaworzniacy”.

W miesiacu wrze$niu cala spoteczno$é¢ szkolna uczestniczy w akcji ,.Sprzatania Swiata”,
stajac si¢ jednoczesnie odpowiedzialnymi za ochrong srodowiska naturalnego.

Wielkim uznaniem wérod rodzicow i ucznidow cieszg si¢ organizowane w szkole koncerty
Noworoczne i Pikniki Rodzinne, ktore gwarantujg wspanialg zabawe, mite spedzenie czasu oraz

integruja spotecznos¢ szkolng, rodzine i uczniow.




W miesigcu czerwcu dla catej spolecznosci szkolnej odbyly si¢ zajgcia profilaktyczne na

temat bezpieczenstwa w czasie wakacji, rozpropagowane zostaty ulotki ,,Ruszam na wakacje” —
bezpieczny wypoczynek w domu i poza domem.

W ramach przeprowadzanej na terenie szkoly kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”
organizowane byly wystawki prac uczniow, ukazywaly si¢ réwniez informacje o wynikach

konkursow na stronie internetowej szkoly i w prasie lokalne;.



