
 

 

„Teraz  

 

„Teraz Twój Czas” 

DZIAŁANIA PODEJMOWANE PODCZAS KAMPANII 

 

W miesiącu  kwietniu 2014 roku w Szkole Podstawowej nr 5 im. Komisji Edukacji 

Narodowej w Jaworznie rozpoczęła się Ogólnopolska Kampania Profilaktyczna „Zachowaj 

Trzeźwy Umysł 2014” pod hasłem „Teraz Twój Czas”.  Do wykonania poszczególnych zadań 

wyznaczeni zostali nauczyciele zgodnie z harmonogramem i tematyką konkursów. Zaplanowane 

zostały imprezy i akcje na terenie szkoły związane z propagowaniem wśród uczniów zdrowego 

trybu życia i aktywnego spędzania wolnego czasu oraz rozwijania swoich zainteresowań. 

 

 

 

Ustalono tematykę zajęć profilaktyczno – wychowawczych w klasach I – VI, proponując 

mądrą rozrywkę, sposoby zagospodarowania wolnego czasu, rozwijania pasji, uświadamiając 

potrzebę kontaktu z przyrodą oraz konieczność dbania o środowisko i zwierzęta. 

Wykonane zostały przez uczniów i wyeksponowane na wystawce Kampanii ZTU 

tematyczne plakaty.  



Przez cały okres trwania Kampanii ZTU w naszej szkole przez radiowęzeł prowadzone były 

pogadanki profilaktyczne na temat : 

 Konwencji Praw Dziecka – Znam swoje prawa i obowiązki 

 Światowego Dnia Zdrowia – Zdrowie to podstawa 

 Dnia bez papierosa – Palenie jest słabe 

 Dnia bez alkoholu – Piękny Dzień Dziecka 

 Międzynarodowego Dnia zapobiegania Narkomanii 

 Światowego Dnia FAS – Mądrze decyduj. 

W miesiącu maju 2014 roku wśród uczniów klas V przeprowadzony został konkurs 

dotyczący zimowych dyscyplin sportowych „Hop na narty”. Uczestnikom przybliżona została 

postać skoczka narciarskiego Macieja Kota i ostatnie sukcesy naszych sportowców na Olimpiadzie 

w Soczi. 

Przeprowadzony został również konkurs plastyczno – literacki „Mój czas” propagujący 

zdrowe i ciekawe spędzanie wolnego czasu. Uczniowie wykazali się dużą pomysłowością  

i świadomością, że dzięki silnej woli i wytrwałości można realizować swoje plany i marzenia,  

a także uczyć się pokonywania napotkanych na swojej drodze rozmaitych trudności. W ramach 

pedagogizacji rodziców w czasie zebrań przeprowadzone zostały przez radiowęzeł pogadanki na 

temat „Dzieci mają prawo do swoich wyborów”, mające na celu rozwijanie prawidłowych relacji 

rodzic – dziecko, rozpropagowane zostały wśród rodziców ulotki „ Poznaj Świat Swojego 

Dziecka”, „Pokaż Dziecku Swój Świat” oraz „Ciąża? Mądrze decyduj o przyszłości dziecka”. 

We wrześniu 2014 roku na pierwszym spotkaniu z rodzicami uczniów naszej szkoły 

przeprowadzono przez radiowęzeł pogadankę pt. „Bezpieczna droga do i ze szkoły”. Również 

zorganizowane zostało spotkanie uczniów klas pierwszych z policjantem. 

Każdego roku uczniowie naszej szkoły biorą aktywny udział w zajęciach przyrodniczo – 

sportowych w terenie, rozgrywkach i piknikach klasowych, zawodach międzyklasowych, rajdach 

krajoznawczych, wyścigach rowerowych, jak również w międzyszkolnych zawodach sportowych.  

Nasi podopieczni uczą się w ten sposób, że można wspaniale bawić się, osiągając wysokie 

lokaty, wyznaczać sobie nowe cele i mieć wpływ na swoje życie i to, co się dzieje wokół nas,  

nie stosując i nie zażywając żadnych środków wspomagających. Nasza szkoła uczestniczyła   

w konkursie „Wolni w Świecie Uzależnień - Używkom Mówimy Nie!”.  

W celu zrozumienia hasła Kampanii „Teraz Twój czas” uczniowie przez cały rok szkolny 

uczestniczyli  w rajdach organizowanych przez oddział PTTK w Jaworznie, gdzie poznawali 

okolice naszego miasta, środowisko przyrodnicze, tradycje, zabytki kultury i historii. Poszerzali 

wiedzę z różnych dziedzin życia społecznego i kulturalnego. Podnosili sprawność fizyczną i  uczyli 

się aktywnie wypoczywać. W rajdach  uczestniczyli również rodzice naszych uczniów.  



Dzięki systematyczności uczestnictwa w rajdach oraz brania udziałów młodych turystów w 

różnorodnych konkursach osiągnęliśmy wysokie miejsca. 

 

Rajdy Turystyczne 

      

 

 

   

 

 

 

 

 



Wystawa Zwierząt 

                           

 

W czerwcu uczniowie naszej szkoły z transparentami: „Stop przemocy”  przeszli ulicami 

Osiedla Stałego.  

W ramach profilaktyki antynikotynowej przeprowadzone zostały przez pracownika 

Sanepidu w Jaworznie badania dla rodziców  - SMOKOLAYZER, dzięki czemu wielu dorosłych 

zrezygnowało z nałogu palenia tytoniu. 

 

 

 



Konkursy profilaktyczne 

 

 

         

 

     

 



Nasi uczniowie każdego roku biorą aktywny udział w spartakiadach, zawodach 

międzyszkolnych, wyścigach rowerowych zajmując wysokie lokaty i ucząc się współzawodnictwa 

w grupie i kibicowania fair play.  

Spartakiada 

                        

Braliśmy udział w przeglądzie Spektakli Profilaktycznych „Dylematy 2014”,  

przedstawiając sztukę „Ambarans w bajkowym lesie”, byliśmy organizatorami miejskiego konkursu 

„Jaworek” pod hasłem „I kudłate i skrzydlate, pręgowane i łaciate”. 

„Dylematy 2014” 

 

 

 



Jaworek 2014 

 

 

 

Każdego roku uczniowie odwiedzają seniorów z Domu Pomocy Społecznej w Jaworznie 

przedstawiając program artystyczny oraz uczestniczą w spotkaniu z byłymi więźniami Obozu dla 

Młodocianych „Jaworzniacy”.  

W miesiącu wrześniu cała społeczność szkolna uczestniczy w akcji „Sprzątania Świata”, 

stając się jednocześnie odpowiedzialnymi za ochronę środowiska naturalnego. 

Wielkim uznaniem wśród rodziców i uczniów cieszą się organizowane w szkole koncerty 

Noworoczne i Pikniki Rodzinne, które gwarantują wspaniałą zabawę, miłe spędzenie czasu oraz 

integrują społeczność szkolną, rodzinę i uczniów.  

 

 

 



 

 

 

 

W miesiącu czerwcu dla całej społeczności szkolnej odbyły się zajęcia profilaktyczne na 

temat bezpieczeństwa w czasie wakacji, rozpropagowane zostały ulotki „Ruszam na wakacje” – 

bezpieczny wypoczynek w domu i poza domem. 

 W ramach przeprowadzanej na terenie szkoły kampanii „Zachowaj Trzeźwy Umysł” 

organizowane były wystawki prac uczniów, ukazywały się również informacje o wynikach 

konkursów na stronie internetowej szkoły i w prasie lokalnej. 

  

 

 


